
 
 ＊ 受験シーズン到来！！ ＊  

 
 受験生の皆さん、悔いのない冬休みを過ごすことができましたか？ 
 
 この時期に、高校生活に向けて身に付けておくべき生活のリズムや基礎学力を 
 
 自分のものとし、人生の大きな分岐点である受験に向かっていってください。 
 
 自分の将来を切り拓くのは自分だけです。皆さんの頑張りを応援しています。 

                         
                       ＊ よりよい眠りのために ＊ 
   
 
 受験が近づいてくると、夜遅くまで勉強し翌日寝不足にな 
 
る方も多く見られます。 最後の追い込み…と頑張る気持ち 
 
は分かりますので、少しでも良い睡眠をとってほしいと思い 
 
ます。以下、睡眠で大切なことを記載します♪ 
 
 
・刺激物（カフェイン等）はなるべく避ける。  
 
・光を上手く利用する。（夜は明るすぎないように） 
 
・眠れないときは、一旦布団から出てリラックスする。 
 
・規則正しい３度の食事を摂る。 
 
・夜中に空腹時にはホットミルクを飲む。（おススメです） 
 
・土、日曜に限らず、同じ時刻に毎日起床する。 
 

                     
     ＊『戌年』物事の結実と新しい出発、誕生＊ 
 
       
   
  「戌」は、十二支の11番目にあたります。 
 
  もう少しで十二の暦がひとめぐりしようとする頃で、 
 
  これまで時間をかけてきたものを収穫しようとする 
 
  時期。努力が報われる、形になる年と言われて 
 
  います。また、よい結果を得て、 
 
  次のステップに進む年でもあります。 
 
  よい結果を手に入れるためにも、 
 
  これまで積み重ねてきたことを信 
 
  じて受験に臨めるよう、一日一日 
   
  を大切に過ごしてくださいね。 
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＊ 玖珠志学塾１周年記念式典が行われました！ ＊  

 
 １２月で玖珠志学塾が開校して1年間が経ちました。 
 
 １周年を記念して１２月３日に玖珠自治会館にて利用生徒・保護者を対象に 
 
 記念式典を行いました。 
 
 当日はたくさんの生徒や保護者に出席していただき、 
 
 志学塾で採用している映像授業「ベリタス・アカデミー」の 
 
 代表兼英語講師である坂木先生の講演会や塾が開校してからの 
 
経緯・経過報告、保護者を対象としたアンケートの調査結果報告、 
 
さらには、保護者との意見交換会を実施しました。 
 
非常に盛り上がり、有意義な記念式典になりました。 
 
今後も１５０名の利用者・保護者・地域の期待に応えられるよう 
 
玖珠志学塾スタッフ全員頑張っていきたいと思います！ 


